Eetpatroon

	Eetmoment
	Tijd
	Wat en hoeveel
	Drank
	Beweging
	Supplementen/ medicatie
	Klachten
	Stoelgang*

	Ontbijt
	
	
	
	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	
	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	
	
	
	
	

	Lunch
	
	
	
	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	
	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	
	
	
	
	

	Avondeten
	
	
	
	
	
	
	

	Tussendoor
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Bristol Stool Chart

Type |

Losse harde keutels, zoals
noten (moeilijk uit te
scheiden)

Type 2

Als een worst, maar
Klonterig

Type 3

Als een worst, maar met
barstjes aan de buitenkant

Type 4

Als een worst of slang,
glad en zacht

Type 5

Zachte keutels met
duidelijke randen
(makkelijk uit te scheiden)

Type 6

Zachte stukjes met
gehavende randen, een
papperige uitscheiding

Type 7
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Waterig, geen vaste
stukjes. Helemaal
vioeibaar





